Forarsprogram 2011

Dans for barn og unge:

Standard og latin

Disco og hip hop

Jumpstyle

Jitterbug og Rock’n roll

Jazz modern

Dans for voksne:

Pardans

Argentinsk Tango

Les Lanciers

Begyndere fra 6 ar Mandag kl. 17.05 -17.50
Fortsaettelse af hold 4+5+6 Tirsdag kl. 17.05-17.50
Fortseettelse af hold 7 Tirsdag kl. 16.00-17.00
Fortseettelse af hold 8 Tirsdag kl. 15.30-17.00
Fortseettelse af hold 9 st. Mandag kl. 15.30-17.00
Fortseettelse af hold 10 st. Mandag kl. 18.40-20.10
Fortseettelse af hold 11 la. Torsdag kl. 17.25-18.55
X-tra treening hold 4+5+6+7+8 Fredag kl. 16.30-17.15
X- tra traening hold 9+10+11 Fredag kl. 17.30-19.30

Beg. Og gv. Barnehavebgrn fra 4 ar Torsdag kl. 16.40-17.25
Beg. Og gv. fra 0.kl.-3. kl. Mandag kl. 17.55-18.40

Beg. Og gv. fra 0.kl.-3. kl. Torsdag kl. 17.15-18.00

Beg. Og gv. Fra 4. kl. Mandag kl. 16.10-16.55

Rutine fra 8 ar Torsdag kl. 18.10-18.55
Rutine fra 10 &r Onsdag kl. 15.45-16.30
Rutine fra 13 &r Onsdag kl. 17.15-18.00
Elite barn, formation Torsdag kl. 15.00- 16.00
Elite barn, solo + duo Torsdag kl. 16.10-17.10

Disco junior elite 1: Mandag kl. 18.50-19.35

Disco junior elite 2+3 Mandag kl. 17.05-17.50

Disco voksne elite Onsdag kl. 18.45-19.30

Disco formation junior Mandag kl. 17.55-18.40

Disco formation voksne Onsdag kl. 19.30-20.30

Hip hop junior elite 1+2 Fredag kl. 15.30-16.15

Hip hop junior elite 3+ voksne Torsdag kl. 19.50-20.50
Hip hop formation, junior Torsdag kl. 19.00-19.45
Showformation, elite Fredag kl. 16.30-17.15

x- tra treening Disco og HH Fredag kl. 18.30-19.30

Begyndere Onsdag kl. 18.00-18.45

Begyndere Onsdag kl. 16.45-17.30
Rutine Onsdag kl. 17.45-18.30

Rutine/Elite fra 15 ar Mandag kl. 20.15-21.15

Begyndere til "Vild med dans” Torsdag kl. 19.00-19.50
Teknikhold for rutinedansere Tirsdag kl. 19.15-20.15

Begyndere Mandag kl. 20.15-21.15

Begyndere og lidt evet Tirsdag kl. 20.15-21.15



Jitterbug Begyndere og gvet Onsdag kl. 20.30-21.30

Jazz/Modern Rutine og elite Mandag kl. 20.15-21.15

Z- hold: Zumba-Salzaerobic-Danzefitnezz:

Salzaerobic: Mandag kl. 13.00-14.00

Zumba Mandag kl. 19.00-19.45
Zumba Tirsdag kl. 18.00-18.45
Zumba Onsdag kl. 09.00-10-00

Danzefitnezz Onsdag kl. 19.00-20.00
Salzaerobic  Torsdag kl. 20.00-21.00
Salzaerobic  Fredag kl. 09.00-10.00
Zumba Fredag kl. 17.30-18.15

Undervisningsdatoer:

Mandage: 2. maj, 9. maj, 16. maj, 23. maj 30. maj, 6. juni, 20. juni 7 gange
Tirsdage: 3. maj, 10. maj, 17. maj, 24. maj, 31. maj 7. juni, 14. juni, 21. juni 8 gange
Onsdage: 4. maj, 11. maj, 18. maj, 25. maj, 1. juni, 8. juni, 15. juni, 22. juni 8 gange
Torsdage: 5. maj, 12. maj, 19. maj, 26. maj, 9. juni, 16. juni, 23. juni 7 gange
Fredage: 6. maj, 13. maj, 20. maj, 27. maj, 4. juni, 10. juni, 17. juni, 24. juni 8 gange

Priser:

Hold a 45-60 min. Varighed:

Mandag og Torsdag Kr. 560,- pr. pers.
Tirsdag, Onsdag og Fredag Kr. 640,- pr. pers.

Hold a 90 min. Varighed:
Hold 9+10+11 Kr. 1020,- pr. hold pr. pers.
Hold 8 Kr. 1160,- pr. hold pr. pers.

Formationshold:
Alle formationshold uanset dag Kr. 400,- pr. pers.

X-tra treening og Z- hold

Alle: kr. 50,- pr. pers. Pr.gang.
Familiekort:
Familien kan g4 til alt max. Kr. 3000,-

(Dog ikke Z-hold og Ekstra treening)
Saskenderabat ved deltagelse pa flere hold, 1 hold. Fuld pris, efterfglgende hold, kr. 100.- i rabat



Tilmelding i cafeén



